
Konference Sendvičová generace
24. října 2024

Brno pomáhá pečovat doma – Socio Info Point 

Odbor sociální péče MMB  



Služby jsou poskytovány bezplatně a anonymně.



• místo prvního kontaktu

• rozcestník při řešení nepříznivé sociální situace

• zaměření na osobní kontakt

• portál + mapová aplikace + PR aktivity



Co děláme...

Pomáháme komplexně při zorientování se v životní situaci.

Informujeme a nabízíme možnosti. 

Vysvětlujeme. 

Provázíme. 

Společně vyplňujeme.

Přednášíme pro veřejnost, ÚMČ i organizace.

Spolupracujeme se sociálními pracovníky OSP MMB.



Projekt OPZ+
Brno pomáhá pečovat doma - Socio Info Point 

➢ psychoterapeutická pomoc pro pečující osoby

➢ skupinová terapeutická pomoc

➢ vzdělávací semináře pro pečující

➢ mobilní poradna pro pečující



Projekt OPZ+
Brno pomáhá pečovat doma - Socio Info Point    

➢ psychoterapeutická pomoc pro pečující osoby

• k dispozici nyní 2 terapeutky (start únor/duben)

• 4 setkání po 90 minutách

• zájemci se přihlašují přes google forms, telefonicky nebo

osobně

• objednání 1. termínu do 14 dnů

• do září 2024 podpořeno 50 klientů, většina klientů využila

nabídku více setkání





Projekt OPZ+
Brno pomáhá pečovat doma - Socio Info Point    

➢ skupinová terapeutická pomoc

svépomocné skupiny pod vedením psychiatra a terapeuta

MUDr. Ivana Pešky

• skupina do 10 lidí, setkání 1 x měsíčně, vždy 6 setkání v

půlroce, plán projektu 3 běhy terapeutické skupiny

• vzhledem k zájmu a reakcím přidáváme i blok podzim

2025



Projekt OPZ+
Brno pomáhá pečovat doma - Socio Info Point    

• vzdělávací semináře pro pečující

• oblasti: právní otázky zastupování, manipulace s 

imobilním klientem, péče o osoby s demencí, 

bezbariérovost, psychohygiena apod. 

• jarní a podzimní bloky

• velmi kladné reakce





kampaň Pomáháme pečovat 



newsletter SIP informuje…



časopis SENIOR ŽURNÁL



Mapový portál 
Sociální péče Brno
gis.brno.cz + socialnipece.brno.cz



Nová adresa Křenová 6



Děkujeme za pozornost.
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